INTRODUCERE LA A DOUA EDITIE

-a fascinat Intotdeauna puterea mintii si studiez de

Mpeste 25 de ani modalitatile prin care putem dezvolta
si folosi mai bine aceasta forta interioara.

Acum opt ani am fost invitat sa vorbesc la Centrul Medi-
cal Putra, din Malaezia, pe tema ,,Schimba-te fara sa gandesti®.
Prezentarea de o zi a fost transformata, in cele din urma, intr-o
carte, prima editie din Alegeri si Iluzii. Nimeni nu a fost mai
surprins decat mine, cand ea a ajuns pe lista de bestselleruri a zi-
arului New York Times. Acesta nu putea insemna decat ca exista
foarte multi oameni care cauta raspunsurile la aceleasi intrebari.

De la aparitia primei editii a Alegerilor, am mai scris ca-
teva carti, abordand in toate aceleasi aspecte, dar din unghiuri
foarte diferite. Unii mi-au pus la indoiala varietatea perspec-
tivelor, neintelegand legatura dintre povestile miraculoase din
Ce inseamna asta? Sa exploram mintea, intelesurile si miste-
rele” si partea mai intunecata a spalarii creierului, acoperita in
prima sectiune a Programarii mentale™. Altii s-au aratat dez-
gustati de Ce-ar fi daca?"™, alegand sa creada ca incercam, cu
acea carte, sa le schimb mintea — si nu sa le-o deschid catre

* In curs de aparitie la Editura For You (n. ed.)
** Aparutd la Editura For You (n. ed.)
**% Aparuta la Editura For You (n. ed.)
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ege v,

existat Intrebari privitoare la aplicatiile practice.

Alegeri si iluzii a fost gandita de la inceput ca un pachet
general de idei, detaliile fiind lasate pentru celelalte carti. Drept
pentru care m-am hotarat sa pregitesc o editie revizuita a Ale-
gerilor, pentru a explica mai bine toate aceste aspecte, demon-
strand clar importanta integrarii lor intr-un tot unitar. O viata de
munca in domeniu imi aratad ca nu iti poti descoperi adevaratul
sine si nu poti deveni cel ce ai fost menit sa fii — eliberat de sub
jugul tiparelor si ideilor autodistructive — decat astfel:

1. Intelegand cum iti functioneazi mintea;

2. Devenind pe deplin constient de efortul necontenit al

unora de a-ti programa gandirea;

3. Fiind capabil sa te examinezi cu ochi noi, punandu-ti

sub semnul intrebarii toate convingerile;

4. Revazand intreaga experientd a propriei vieti si a pri-

etenilor si a membrilor familiei, pentru a putea capata
o imagine de ansamblu;

5. Cunoscand intregul potential al mintii si importanta

controlarii convingerilor launtrice.

Cu acest scop 1n minte, va ofer editia revizuitd a cartii
Alegeri si iluzii. Cu toate cd in ea exista referiri la celelalte carti
ale mele, acestea sunt doar pentru cei care doresc sa exploreze
mai profund anumite zone. Intentia mea a fost de a mentine
Alegeri si iluzii ca o lucrare de sine statatoare; prin urmare, am
furnizat in paginile ei toate informatiile de care cred ca veti
avea nevoie pentru a va ageza ferm pe fagasul atingerii celui
mai Tnalt potential.

~wr

e e

* In curs de aparitie la Editura For You (n. ed.)
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CAPITOLUL 1
ALEGERI ST ILUZII

Mintea intuitivd este un dat sactu, iat mintea
zationala ne este un setvitot ctzedincios. Am fautit o
societate cate sldveste setvitozul, dat a uitat de dat.

Albert Einstein

arafrazat, J. Krishnamuri a spus: ,,Alegerea este o ilu-
Pzie. Sa fac asta, sa fac cealalta, Inseamna deruta. Pot
sa aleg numai atunci cand sunt derutat. Cand stiu precis, nu
exista alegere.”! Acum treizeci de ani, Benjamin Libet arata
ca in subconstient exista activitate in milisecundele dinaintea
producerii unui gand constient. Cu alte cuvinte, asa-numitele
ganduri constiente ne vin din subconstient.? Intr-adevar, am
aflat recent ca subconstientul (sau inconstientul) este raspun-
zator de 90% din deciziile noastre. Astfel, un tehnician fMRI
(rezonantd magnetica functionald) poate sti ce hotarare vom
lua, cu multe secunde inainte ca noi insine sa fim constienti de
decizie, doar urmarindu-ne creierul in timp real. Este un fapt
care ar trebui sd ne puna pe toti pe ganduri, Incurajandu-ne sa
ne reconsideram continutul mintii.>

Ce este in neregula?

Oamenii de pretutindeni vor sa stie cum si-ar putea im-
bunatati viata. In mod obisnuit, ei cred ca daca ar avea mai
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multi bani, mai mult succes si relatii interpersonale mai bune,
ar fi mai fericiti. Date fiind convingerile de acest fel, lumea
este plind de solutii la minut. Gasesti la toate colturile experti
in dezvoltarea personala si nu se duce lipsa de oameni dispusi
sd investeasca timp si bani Tn Tnvatarea ,,secretelor succesului‘.
Intr-un fel, nici eu nu sunt altfel; totusi, dupa mai bine de 30 de
ani de-a lungul carora am lucrat cu persoane cu tulburari emo-
tionale, oameni care-si cautd linigtea launtrica, sportivi care
vor sa cucereascd medalii de aur, organizatii sportive care ca-
utd sa castige campionate, oameni obisnuiti care incearca sa-si
gaseasca locul in lume si asa mai departe, am invatat aceasta:
modelul este complet gresit!

Ce este 1n nereguld in a avea mai mul{i bani sau relatii
interpersonale mai bune? Nimic! Atunci de ce spun cd modelul
este gresit? Modelul este cu susul in jos, si trebuie inversat —
dar inainte de a va explica la ce ma refer, trebuie sa fac o mica
digresiune.

O stare interdependenta a fiintei

La inceput a fost Big Bang-ul. Potrivit renumitului fizi-
cian Stephen W. Hawking, Tnaintea lumii pe care o cunoagtem
a existat doar singularitate. Singularitatea s-a divizat cumva si
bang — totul s-a nascut. Din ceva ce poate fi definit drept nimic
super-super-comprimat — totul! Sau altfel spus, cu o nuanta usor
diferita, din niciun lucru s-a niscut orice lucru. In majoritatea
religiilor importante, la inceput, Sursa sau Creatorul a reflectat
asupra siesi (de obicei asupra Lui insusi) si s-a divizat, creand
totul. Cuvintele singularitate si Creator constituie doar puncte
de referintd pentru o perspectiva. Altfel spus, daca esti inclinat
sd gasesti un Mare Fauritor, alegerea substantivului Creator te
tradeaza; daca mai degraba cauti sa evifi aceasta, substantivul
singularitate o aratd din nou. Asadar, un singur cuvant separa
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aceste viziuni inifiale asupra genezei. Oricum ar fi, ideea este ca
din aceeasi sursa a provenit totul. Astfel, totul este in mod nece-
sar interconectat si interdependent. Vom discuta despre aceasta
pe larg mai tarziu. Pentru moment, afirm (si nu sunt primul care
o face) cd voi, vecinul si atomii cainelui din curte participati,
deopotriva, la starea de interdependenta cu intregul universului.

Neamul gainilor

Bun, sa ne folosim imaginatia si sd Tncepem cu incepu-
tul. Presupuneti pentru o clipad ca in loc sa fifi om, sunteti gaina.
Nu orice fel de gdina, ci una deosebita, dintr-o specie avansata.
Aceasta specie a dat numerosi ganditori de seama. Acestia s-au
luptat cu intrebarea ,,.De unde vin?“

Multi filosofi v-au folosit limba pentru a incurca lucru-
rile: ,,Ce-a fost mai intai, oul sau gaina?‘ Savantii speciei voas-
tre au subliniat in repetate randuri ca intrebarea este lipsita de
relevanta, afirmand plat ca ati evoluat dintr-o celula unica al-
catuitd din molecule, adaptandu-va constant la conditiile me-
diului, in ciuda faptului ca insesi materialele de constructie
necesare pentru a construi prima moleculd de ADN nu existau
— si numai ADN-ul poate crea ADN.*

Multi dintre psihologii vostri au avansat opinia generala
ca nevoia elementara de supravietuire si mecanismele create in
acest sens — lupta, fugd, hranire si Tmperechere — stau la baza
majoritatii comportamentelor.

Intr-adevir, supravietuirea celor mai bine adaptati, un
mecanism de baza pentru propagarea speciei, explica teoriile
avansate care definesc comportamentul in feluri asupra carora
nici macar psihologii nu se pot pune de acord. Unii dintre pro-
fesorii de metafizica propovaduiesc o teorie a imperfectiunii si
o era pamanteana de numai cateva mii de ani, in pofida dovezi-
lor coplesitoare ale contrariului. Potrivit acestei teorii, gdinile

21



Eldon Taylor

ar fi putut fi create perfect, dar nu au fost. Au fost menite sa su-
fere, si cu cat au suferit mai mult si cu cat au suferit mai bine,
cu atat au avut mai multe sanse sa fie mantuite, sau sa mearga
in paradisul gainilor. Gainile adepte ale acestei paradigme s-au
straduit sd converteasca alte gaini la credinta lor si, puteti s-o
credeti sau nu, multe dintre ele s-au convertit. Viata e mizera-
bild si apoi mori, dar, cand mori, ceva minunat se intAmpla,
daca ti-ai demonstrat disponibilitatea de a fi pedepsit pentru
imperfectiunea sinelui tau — sinele creat de Creator.

Sociologii vostri au cuantificat comportamentul de grup
si au ajuns, drept rezultat, la deductii statistice. Pot, astfel, face
previziuni in legaturd cu natura organizatiilor voastre sociale,
obiceiurile de imperechere si multe altele. Grupuri speciali-
zate au elaborat chiar teorii interdisciplinare, inclusiv cele care
v-au cartografiat mintea si v-au informat cu ce anume contri-
buie fiecare element, cum prelucreaza informatia si asa mai
departe. Stiinta voastrd este cu adevarat uimitoare. Ce specie
avansata sunteti!

Cu toate aceste progrese, curtea voastra, sau comunita-
tea, consta inca din cotete comune, cu cuiburi individuale. Hai-
deti sd ne mai fortdm un pic imaginatia si sa folosim o poveste,
pentru a intelege mai bine ceea ce vreau sa descriu. Ne vom
inchipui acum o fiinta crescutd de gainile din aceasta poveste.

Gainile si vulturul

Se pare cad o femeld de vultur a cazut din cuibul ei, la o
varstd foarte frageda. A umblat farad tintd, pana cand a ajuns
intr-o curte de gdini, unde o gaina batrana a adoptat-o si a cres-
cut-o. Vulturita a fost crescutd ca o gaind. A invatat sa sape
gropi si sa se adaposteasca in ele in zilele fierbinti. A invatat
sd scurme cu ghearele si i-a fost remarcat talentul de a scurma
adanc. A invatat multe de la gdini si, in ciuda marimii ei, era
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indragita de multi. Se simtea In sigurantd in cotetul ei, Incon-
juratd de prieteni si aldturi de mama-i adoptiva. Totusi, avea
uneori impresia c¢a nu-i la locul ei, ca nu e implinita, ca se afla
intr-o situatie nefireascd, desi nu-si putea explica aceste senti-
mente. Prietenii o linisteau. Ti spuneau lucruri de felul: ,,Nu
toate gdinile fac multe oud* si ,,Pe unele gaini de-abia le-auzi
cand fac un ou“. Vulturita isi marturisea temerile prietenelor
apropiate, iar acestea o imbdarbatau, spunandu-i ca asa e viata
si cd, In timp, avea sa se obignuiascad. Nu trebuia decat sa-si dea
mai mult silinta, la urma urmei, fusese parasita de mama ei
naturala. Asta o linistea, pentru ca nu era vina ei — era vina
mamei. Spre deosebire de Pescarusul Jonathan Livingston®, nu
avea un Pescarus mare care s-o invete altcumva. Si asa, poten-
tialul, posibilitatile ei in viata, i-au ramas necunoscute, pana
intr-o buna zi in care un vultur care zbura pe deasupra, a zarit-o
scurmand prin curte.

Ce vulturita superba, si-a spus si a coborat sa stea de vorba
cu ea, dar una dintre gdini i-a observat umbra i si-a alertat se-
menii. Vulturita, care se numea Nina, a fugit iute in cotet cu
celelalte gaini si a ramas ascunsa acolo, tot restul dupa-amiezii.
Vulturul a fost derutat, dar a hotarat sa nu se dea batut.

Au trecut zile, pana cand a gasit un alt prilej. Pravalin-
du-se fulgerator din cer, cu soarele in fatd pentru a nu mai arunca
umbra, i-a tiiat retragerea Ninei, Tnainte ca vreo gaina din curte
sd-si dea seama ca se apropie. Gdinile s-au ascuns in cotet —
una nu s-a mai aventurat sa iasa, nici macar pentru a vedea ce
se intdmpla cu Nina.

Incoltita de vultur, Nina s-a ghemuit la pamant, aproape
paralizatd de frica.

— Ce cauti aici? a Intrebat-o el.

Incapabild sa raspundd, Nina n-a facut decat sa tremure,
privind in jos.
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